A. BAR: LES ARTS MARTIAUX/001 29 1987  pp.40-44

H+e<i & I #H K

A. BAR: LES ARTS MARTTAUX/ 001

Ne cherchez pas les traits de nos ancétres
mais cherchez ce qu'ils ont cherché.
MATSUO Bashd (1644-1694)

Les maitres des arts martiaux ne parlent pas
de leurs "arts"; ils le pratiquent. Et leur pratique
ne se fixe ni par 1'écriture ni par image. Aussi

refusent-ils, & 1'étonnement des FEuropéens, de
transmettre leur secret par le livre: ce qui compte
ne sera transmis que par 1'"oral". Rare sont, méme

aujourd'hui, des maitres qui se font photographier
pendant leur exercise, afin de publier leurs images
pour une diffusion massive.

S'agit-il d'une protection de soi; d'un sauvgarde
des secrets? Soit; mais il s'agit davantage d'une
résignation & la communicabilité des secrets. Comment,
en effet, peut-on transmettre sa technique de tuer
1'adversaire, sans tuer, & son tour, le partenaire
auquel il a & transmettre cette téhnique? Ceux qui
veulent pénétrer la vérité du maitre ne trouvront,
14, que leur propre mort, et ceux qui y ont survecu,
ignorent ce qu'ils auraient trouvé derriére la mort
et ce qu'auraient vécu ceux qui 1'ont rencontrée.
Tout ce que 1'on peut succéder du maitre n'est, pour
le mieux, qu'un cadavre de Vérité.

La voie des arts martiaux porte, ainsi, dés
sa naissance, le deuil de tout ce qui lui est resté
celé. On n'a, certes, recours qu'aux techniques,
qu'aux "formes" (Kata) que le Maitre léguea a sa
postérité; et c'est pour cela qu'en japonais
"apprendre" (manabu) dérive d'"imiter" (maneru).

Mais on sait en méme temps que 1'imitation "formelle"
de ces '"formes", seule, ne garantie en rien
1'efficacité dont le Maitre fut témoin. Une telle
technique qui ne s'apprend pas par imitation, voire
impossible & se reproduire, ne mérite pas le nom
de technique.

Pourtant, on a tort de trouver, dans 1'exercise
des arts martiaux japonais, la répétition mecanique
et masochiste, sans signification aucune, des "kata".
L'automatisme et la perte de reflexe auxquelles
aboutit, certes, 1'apprentissage "inhumain" d'une
tradition, font, paradoxalement, du corps d'un
pratiquant, une sorte de vide déhumanisé qui sert,
par 13 méme, du récipiant ou du vehicule & 1'Esprit
du maitre dont le pratiquant se transforme en
incarnation spontanée(''Nyfishin"). Ce miracle n'est
réalisée que 1la ol le pratiquant abandonne
complétement son égotisme humain, & commencer parsa
conviction d'une supériorité militaire vis-a-vis
de ses adversaires.

Si vous vous identifiez au lois de 1'Univers,
comment est-il possible pour votre adversaire de
vous attaquer, & moins que sa volonté d'agression
ne finisse par trouver sur lui-méme le seul objet
d'attaque possible. Lui éparner cette autopunition
narciste, le sauver de cette autodestruction
névrotique, voila 1'idéal des arts martiaux qui
dépasse, de loin, la notion d'une auto-défense.
Car 14, il n'y a plus ni "auto" ni '"defense" mais
une danse cosmique dans laquelle le microcosme
s'avére tout d'un coup étre interchangeable avec
le macrocosme, comme 1'intérieur et 1'extérieur d'une
boite (qui sait lequel est "l'intérieur" au sens
absolu du terme?).

Loin d'étre mystique en soi, 1'enseignement
de la voie des arts martiaux n'en aboutit pas moins,



ainsi, & la vérité qui participe du mystére, au dela
du raisonnement. Aussi, sa pratique n'est-elle pas,
elle non plus, un program rationnel et analysable.
En fait, si le mecanisme mentale est ana-logique
dans son profondeur, fusionnant avec le corps,

comment pouvons-nous 1'étudier par logique? Au

lieu de refuser le rationnalisme, reconnaissons ici
la limite de notre intellect.

Décrire les arts martiaux est donc, avant tout,
un travail d'artiste. Le mouvement corporel au sein
duquel nous suivons la voie des guerriers, ce travail
du chair trouve transferé, sans abstraction, par
la main de 1'artiste sur la plaque de cuivre, gardant
la méme gestualité. Comme chez les artistes, chez
les guerries aussi ni la virtuosité technique, ni
lénergie corporel, ni la patience mentale ne sont
le but en soi. Mais tout comme les guerriers n'ont
d'autres recours qu & ces vertus, Alein Bar y trouve,
lui aussi, sa seule passage possible d'initiation.
Cette affinité tacite mais que 1'artiste partage
irréfutablement avec les guerries me parait
déterminante dans le travail d'Alein Bar, car au
bout de 1'exécution de cette série sur les arts
martiaux, la vie d'artiste a vu profondément
transformée de son for—intérieur.

Ses traits nous révélent pas encore la sérénité
d'un vieux maitre décharné mais plutdt la phisionomie
d'un jeune pratiquant athlétique, passionné & la
recherche de son idéal & travers des formes
difficilement maitrisables. Mais rappelons: ni les
photos décomposés en relantis ni 1'explication orale
d'un "kata" idéale ne mérite d'@tre imitée. Puisque
1'imitation ne vient toujours que trop tard.

L'artiste nous montre plutét 1'intensité et le
dynamisme qui dirigent et remplissent, de 1'intérieur,
tel ou tel geste spontané dont le "kata" réglementé
n'est qu'une récupération en quelque sorte
rétrospective. La forme en naissance (katachi)
n'équivaut pas a la forme toute faite (kata).
Certes brutales, peu sophistiqués et violents, voire
"inéxactes" (mais que faire avec "1'éxactitude"?)
les traits puissamment gravés par Alein Bar, ne
s'attardent pas & 1'explication des détails
techniques dans lesquelles les Européens
-logocentristes- tendent a préter trop d'attention,
mais nous méne im-médiatement & cette fusion, a cette
tourbillon des énergies cosmiques dont les arts
martiaux constituent un théAtre tout privilégié.
Shigemi INAGA le 27 oct 1987
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